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Hiperactivitatea

In zilele noastre, hiperactivitatea este considerati
aproape ca o boala si de altfel estre tratatd in principal
cu medicamente, precum Ritalin. Ea este la fel de
raspanditd ca o epidemie si afecteazd un numar foarte
mare de copii. In realitate, hiperactivitatea nu este o
boald. Ea reprezinti o fugd, un mod de supravietuire
pe care copilul il utilizeazd in fata unei panici pu-
ternice. El se zdpaceste. Refuzi si simtd si sa infrunte
temerile care-1 stipanesc:

teama de a tréi;

teama de a suferi;

teama de a se trezi singur;

teama de a-si recunoaste neputinta;

teama de a realiza ca 1i este imposibil si
controleze totul.

Trebuie sd infrunte in mod regulat urmadrile
nepldcute ale modului sau de comportare, precum
respingerea, tinerea la distantd, mustrdrile, pedepsele
si, uneori, notele scolare proaste. Fie cd are cinci, opt
sau zece ani, reactia lui de panica 1i aseamdnd com-
portamentul cu cel al unui copil mic la care logica nu
este inca dezvoltatd. Trebuie sd-1 dotdm asadar cu un
instrument eficace care-i va permite logicii sd se pund
in functiune inca de la primele semne de panica.
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Manipularea

Manipularea psihologici este o tehnicd ce permite
sd se obtind de la cineva si faca ceva ce nu vrea sd faca
fira sd-si dea seama de asta. Toti copiii incearcd, intr-o
zi sau alta, diverse tehnici de manipulare pentru a
incerca sd-si indeplineasca scopurile. Dacd ele nu
functioneazi, ei le uiti rapid. In schimb, daci dau
rezultate pozitive, le pastreazd atata vreme cit sunt
eficace. Este intocmai ceea ce se petrece atunci cind
un adult:

e cedeazd santajului unui copil pentru a face
sd Inceteze plansetele sau urletele;

e se pliazd cererilor copilului pentru a nu se
simti un pdrinte rdu;

e resimte imbufnarea copilului ca pe o respin-
gere;

e cedeazd in fata farmecului copilului ca s nu
se simtd odios;

e rispunde linguselilor copilului dandu-i ceea
ce-si doreste, considerand ci-1 recompen-
seazd pentru drigildsenia lui.

Atunci cand un copil isi dd seama cd anumite
forme de manipulare ii permit sd obtina satisfacerea
dorintelor, le pastreaza ca mod privilegiat de in-
teractiune si isi formeazd convingerea cd sunt
normale si adecvate.
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Pentru ca manipularea s inceteze, adultul trebuie
in primul rdnd sd congtientizeze existenta acesteia si
sd refuze sd i se supund. Cu toate astea, un copil mai
mare §i care a obtinut numeroase beneficii prin
manipulare riscd sa se agate ferm de ele, de aceea
trebuie determinat sd constientizeze faptul cd actio-
neaza ca un bebelus alintat care refuza orice nepla-
cere si sd i se dea un mijloc eficace pentru a-gi controla
comportamentul de ,,bebelus”.

Pasivitatea si lenea

Copiii se nasc cu o inclinatie spre migcare, atin-
gere, experimentare si mers inainte. Este motivul
pentru care nu vom vedea o atitudine pe pasivitate la
cei care au mai putin de trei ani, cu exceptia cazurilor
in care suferd de o boali fizicd sau mentala.

Spre varsta de trei ani, copilul traverseazd o
perioada in timpul careia invatd sa spuna nu. Uneori
chiar, la varsta aceasta, pare cd nu stie sa spund decét
nu. Aceastd fazd, care se intinde intre trei si sase ani,
este primordiald dezvoltarii lui, cdci ea 1i permite
si-si afirme personalitatea §i autonomia. in mod
normal, faza negativismului se retrage de la sine si
copilul merge inainte. Totusi, unii copii rdméan
inchisi In ea mai mult timp i ,,nu”-ul ia atunci forme
deghizate care se pot intinde pe mai multi ani. Asa se
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intdmplad cand apar pasivitatea si lenea: sd nu facd
nimic, sd astepte sau sd amane mereu pe maine sunt
feluri indirecte de a spune ,nu” fird a-l infrunta in
mod deschis pe celdlalt. Aceste atitudini, care devin
rapid inacceptabile, le sunt foarte utile, printre altele
pentru a exprima furia si a atrage atentia. Ele sunt
provocate de gdnduri inconstiente precum:

e _Nimeni nu ma va face sd fac ce n-am chef
sa fac.”

e ,Stiu cd detestati si md vedeti cum stau gi-mi
pierd timpul, dar, astfel, vd dati seama ci
exist.”

e Haideti! Cereti-mi-o inca o datd si incd o
dati. In acest timp, vi ocupati de mine.”

e ,Daca nu fac nimic, oamenii sunt mai putin
exigenti fata de mine.”

Este important de constientizat cd un copil care
dd dovadd de pasivitate sau de lene nu trdieste. El
utilizeaza aceste moduri de supravietuire ca reactie
la frica de singuratate si de abandon. Stie ca aceste
atitudini sunt nefaste, cici se priveazd astfel de
numeroasele activitati agreabile si trebuie sa-si asume
consecintele negative asociate cu diversele lui forme
de refuz. Trebuie sd-i dam un instrument eficace
pentru a exercita controlul asupra acestei parti rebele
care-1 stapaneste.
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Perfectionismul

Copilul perfectionist se simte obligat sd reuseasca
in tot ce face, sd arate intotdeauna bine, si este foarte
exigent fatd de sine. Dezvolta astfel o impresie de
control asupra lui Insusi si asupra mediului sdu, ceea
ce-i conferd un sentiment de securitate. Cu toate
astea, este important sd se realizeze cd perfectio-
nismul se dovedeste a fi rdspunsul la o anxietate
puternicd, deoarece el se manifesta la un copil care
are mereu impresia cd se afld in pericol si care suferad
de o nesigurantd profunda. Prin aceastd atitudine
exigentd, copilul cauta:

un control asupra lui insusi;
un control asupra mediului;
un motiv de a exista;
aprobarea celuilalt;

stima de sine;

dovada omnipotentei lui.

Este normal pentru orice copil sd vrea sd se
poarte frumos, sa se arate drigut si sd doreasca s fie
apreciat de anturaj. Este pur si simplu important ca el
sd inteleagd ca nimeni nu este perfect, nici el si nici
oricine altcineva. Pentru a obtine acest rezultat,
trebuie mai Intai ca parintii sd accepte cd copilul lor
nu este perfect si cd nu va fi niciodata, in niciun
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domeniu al vietii lui. Unii dintre ei sunt foarte mandri
de atitudinea perfectionistd a copilului lor si o incu-
rajeazd puternic, vazand in ea o garantie de reusitd
ulterioard si o dovada a propriei lor capacitdti de a
crea perfectiunea. Ei trebuie totusi sd-si aminteascd
de pretul pe care copilul lor trebuie sa-1 pliteascd,
trecand printr-o puternicd anxietate si trdind un
intens sentiment de nesiguranta.

Este relativ simplu de convins un copil de trei sau
patru ani cd perfectiunea este imposibil de atins, insd
munca se dovedeste uneori mai anevoioasd la un
copil mai mare la care crezul perfectionismului este
profund ancorat. El intelege logic ca perfectiunea este
imposibil de atins, insd programarea afectivd ramane
adesea rebela in fata gindirii sale rationale. Este
important sa i se permitd sd scape rapid de aceastd
programare pentru a-si putea gasi un sentiment de
securitate §i a putea sd intre cu incredere in viata.

Egoismul

Egoismul este o inclinatie de a se ocupa numai
de propriile nevoi fara si se tind seama de cele ale
altora. In timpul primilor doi ani de viat, toti copiii
mici traiesc in modul egoist, cdci ei sunt centrati
asupra lor si-i percep pe ceilalti ca pe niste simple
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prelungiri ale propriei persoane. Intre doi si sapte ani,
copilul iese treptat din egocentrism si constientizeaza
cd lumea exterioard existd prin ea insasi, in afara
propriei lui persoane. Ceilalti dobadndesc o indivi-
dualitate care-i diferentiaza de el si care face din ei
fiinte intregi, avand propriile lor nevoi. Prin diverse
experiente, copilul invatd importanta de a imparti, de
a asculta nevoile celorlalti, de a le face plicere si de a
dovedi recunostinta. El descoperd o plicere in asta,
precum si o anumitd satisfactie.

Unii copii reusesc cu dificultate sd se extragd din
egocentrism si raman inchisi intr-un mod exclusiv de
satisfactie care vizeazd nevoile si dorintele lor.

In functie de viziunea lor despre viati, persoa-
nele din anturaj nu existd decat pentru a le satisface
asteptdrile, si nu simt nicio simpatie fatd de ele. Ei
sunt exigenti, adesea despotici si uneori chiar tiranici.
Perceptia lor despre lume si despre altii se traduce
printr-o serie de ganduri incongtiente precum:

»,Oamenii sunt in slujba mea.”

o ,Ceilalti trebuie obligatoriu sd raspundi
nevoilor si dorintelor mele.”

e ,Nimeni n-are dreptul sd ia ce-mi apartine.”

e ,Ceea ce apartine altora trebuie si-mi fie
cedat daci asta este dorinta mea.”

e  FEste normal sd fac si sd obtin ce vreau de
indatd ce o doresc.”

- 106 -



	Cuvânt-înainte 	
	Introducere 	
	
	Sugarul 	
	Conectarea bebeluşului la corpul său 	
	Conectarea bebeluşului cu �mediul său înconjurător 	
	apitolu
	Anxietatea la copii 	
	Reacţiile anxioase 	
	Plânsetele 	
	Tulburările somnului 	
	Comportamentele nepotrivite 	
	Copilul perfect 	
	Anxietatea generalizată 	
	Tulburarea de panică 	
	Fobia şcolară 	
	Depresia 	
	
	Situaţiile anxiogene 	
	Căminul/Creşa 	
	Şcoala 	
	Divorţul 	
	Adaptarea la schimbare 	
	Vindecarea anxietăţii 	
	apitolu
	Fricile 	
	Frica: un mecanism de adaptare 	
	Teama la copiii de până la şase ani 	
	Desenul ca instrument pentru controlul fricii 	
	Asigurarea unui viitor mai bun copiilor 	
	
	Suferinţele 	
	Suferinţa la copilul foarte mic 	
	Suferinţa la copiii de doi şi trei ani 	
	Suferinţa la copiii de patru şi cinci ani 	
	
	Suferinţa la copiii între şase şi zece ani 	
	Suferinţa la copiii de peste 10 ani 	
	
	Furia 	
	Furia la copiii mai mici de un an 	
	Furia la copiii de la unu la trei ani 	
	Furia la copiii de patru ani şi mai mult 	
	
	Formele deghizate de furie 	
	Stăpânirea furiei 	
	Fricile şi suferinţele care subînţeleg furia 	
	
	Credinţele false ale copilăriei 	
	Credulitatea copilului 	
	Credinţa falsă primară 	
	Dispariţia credinţei false primare 	
	Menţinerea credinţei false primare 	
	Desfiinţarea credinţei false primare 	
	Credinţa falsă referitoare la plăcere 	
	Dispariţia credinţei false referitoare �la plăcere 	
	Menţinerea credinţei false referitoare �la plăcere 	
	Desfiinţarea credinţei false referitoare �la plăcere 	
	Credinţa falsă referitoare la atotputernicie 	
	Dispariţia credinţei false referitoare la atotputernicie 	
	Menţinerea credinţei false referitoare la atotputernicie 	
	Schimbarea credinţelor false la copii 	
	
	
	Comportamentele inadecvate �sau partea rebelă 	
	Crizele de furie şi furia oarbă 	
	Îmbufnarea 	
	Agresivitatea şi violenţa 	
	Hiperactivitatea 	
	Manipularea 	
	Pasivitatea şi lenea 	
	Perfecţionismul 	
	Egoismul 	
	Servilitatea 	
	Comportamentele inadecvate: �mecanismele de protecţie 	
	Exerciţiu pentru copilul rebel 	
	
	
	Traumatismele la copil 	
	
	
	Timiditatea la copil 	
	Originile timidităţii 	
	Timiditatea morbidă 	
	Tratarea timidităţii morbide 	
	
	Somnul şi copilul 	
	Cum putem ajuta copilul să doarmă mai bine 	
	Diminuarea anxietăţii legate de somn 	
	Efervescenţa ideilor 	
	
	
	Stima de sine 	
	Dezordinile în planul stimei de sine 	
	Refacerea stimei de sine la copil 	
	
	Concluzie 	



