PONTURI GURMANDE DELA(FARFIEL.D

1. Niciodata sd nu mananci ceva care arde-n flacari.
. Niciodata sa nu-ti lasi farfuria cu mancare sub o colivie.
Cu mancarea nu te joci decat daca ti-a1 mancat deja
toate jucariile.
Mainanca de fiecare data ca si cum ar fi ultima data.
Gustarile se degusta doar intre mese.
E preferabil sa mesteci un dumicat cel putin o data.
Nu lasa pe maine ce poti manca azi.
Gateste mancarea ramasa de la altd masa: orneaz-o,
de exemplu, cu un joben si un baston.

9. Un pont util pentru micul dejun: asigura-te ca alunele

din miisli n-au veverite printre ele.

10. Nu lasa desertul la urma. Mananca-1 din prima.
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