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BINE AI VENIT ÎN LUMEA CRISTALELOR 
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Notă:

Ideile și sugestiile din această carte nu vor înlocui tratamentele 
medicale convenționale. Consultă întotdeauna un medic  
înainte să urmezi o terapie alternativă, ca să te asiguri că  

aceasta nu îți este contraindicată. 

Cuprins
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Bine ai venit  
în lumea  

cristalelor
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Citind despre cristale,  
s-ar putea să constați că ești atrasă 
în mod deosebit de unele dintre ele. 
Acelea sunt pietrele tale! Dacă iei în 
mână un cristal și simți că nu mai 

vrei să îl lași, este un semn că acesta 
se potrivește cel mai bine nevoilor 

tale din acel moment.

Introducere
Poți folosi cristalele ca să inviți magia în viața ta – e suficient să 
strângi în mână o geodă sclipitoare de ametist sau o pietricică 
netedă și perfectă de jad, ca să înțelegi de ce trebuie să o faci. 

Le vei vedea frumusețea și le vei simți energia. Această carte îți 
va arăta cum cristalele te pot vitaliza, vindeca, îți pot scoate la 

iveală înțelepciunea înnăscută... și multe altele!
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Poți folosi cristalele în următoarele scopuri:

• Ca să ridici nivelul de energie  
al unei încăperi

• Să-ți liniștești mintea
• Să dormi mai bine
• Să citești viitorul
• Să te conectezi la latura ta spirituală
• Să-ți vindeci corpul
• Să atragi iubirea
• Să îți dezvolți intuiția
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AlegereA crIstAlelor
Un cristal de orice dimensiune sau formă, neted sau zgrunțuros,  
are proprietăți de vindecare. Nu contează cât de mare sau scump  

e un cristal, ci felul în care lucrezi cu el. Importantă este intenția ta, 
care trebuie să fie pură și pozitivă ca să amplifice beneficiile cristalului. 

(Vezi pagina 11 ca să înveți cum să încarci cristalul cu intenția ta.)

Lucrul 
cu cristalele mici este 

mai practic, dacă intenționezi să 
le așezi pe corpul tău sau să le porți în 

buzunar.  
Poți achiziționa cu ușurință pietre mici 

șlefuite în forme perfect netede.

SPUNE NU FALSURILOR!
Încearcă să te asiguri că pietrele pe care le cumperi sunt autentice și 

naturale. Cea mai bună cale de a evita imitațiile e să cumperi  
din magazinele specializate. Întreabă vânzătorul de unde sunt 
cristalele și cercetează-le cu atenție. Fii atentă la aspect, dar și  

la felul în care te fac să te simți.
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Pietre naturale 
• Pietrele se dezvoltă natural în adâncurile pământului, în 

râuri sau pe stânci, în perioade foarte lungi de timp.
• Cristalele găsite în natură au forme neregulate și nuanțe 

neuniforme.
• Nuanța li se schimbă în timp, pălind, tulburându-se sau 

obținând filoane.

Pietre vopsite
• Pietre ca agatul, howlitul, jaspul, cuarțul și granitul sunt 

adesea vopsite ca să arate mai bine.
• Majoritatea rubinelor și safirelor sunt tratate pentru un 

aspect mai plăcut.
• Smaraldelor li se umplu adesea crăpăturile și li se 

îmbunătățește claritatea.
• Toate acestea nu le știrbesc din proprietăți.

Pietre sintetice
• Unele cristale sunt create în laborator, ceea ce le conferă o 

nuanță uniformă și vibrantă.
• Nu sunt chiar falsuri pentru că au aceleași proprietăți 

chimice ca pietrele naturale.
• Acestea nu vor menține aceleași niveluri de energie ca 

pietrele formate timp de secole.

Cristale false
• Falsurile sunt făcute din plastic, rășini, ceramică sau pietre 

vopsite care arată exact ca cristalele naturale.
• Dacă sunt bule de aer în interiorul cristalului, cel mai 

probabil e un fals fabricat din sticlă.
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