VREAU SA TE CUNOSTI!

Jocuri si activitati de dezvoltare personala
pentru copii
(6-11 ani)



Sunt Andrei Ionel Mocanu, tatal Flaviei,
autorul seriei de carti “Despre emotii pe
intelesul copiilor” si psiholog de pro-
fesie. Am peste 15 ani de experientad in
activitatea cu copiii si familiile acestora,
iar in timpul liber scriu pentru parinti si
specialisti pe tatalactiv.ro in incer-
carea de a impartasi zi de zi putin din
toate lucrurile pe care le-am descoperit pana acum despre
copii. Imi place si lucrez atit cu cei mici, dar si cei mari
(parinti sau profesori) intr-o maniera cat mai nonformala.
Pana acum, am organizat sute de grupuri pentru copii pe
diverse tematici, cursuri de formare pentru profesori pe
teme precum managementul comportamentelor, dezvol-
tarea personala sau bullying si am tinut mii de ore de
terapie personalizata.

W Sunt Bianca Stincan, mama Larei si
~ psiholog, iar de peste 10 ani ma dedic
copiilor, emotiilor si nevoilor acestora.
Parcursul profesional si diversitatea
mediilor in care am lucrat (consiliere
scolara, training pentru profesori,
consiliere  psihologica individuald)
mi-au adus cunostinte valoroase atat in
abordarea copiilor, cat si a cadrelor
didactice. Tmi place mult si stau
printre copii, s ma incarc cu energia lor, sa 1i cunosc si sa
le fiu suport in a se cunoaste si a-si intelege propriul
comportament. In acest sens, cred ci cel mai usor mod de a
ajunge la ei este prin joc si prin a face apel la blandete,
umor si empatie.
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PREFATA

Din experientele de formare profesionald pe care
le-am facilitat de-a lungul anilor cu colegi profesionisti
din domeniul educatiei si sanatatii copiilor, nu au
lipsit niciodata recomandarile legate de dezvoltarea
abilitatilor de management emotional si relationare
sociald, stiut fiind faptul ca acestea reprezinta o baza
esentiala pentru functionarea sanatoasa, autentica si
autonoma a oricarei fiinte umane. Exista un volum
critic de dovezi stiintifice care ne arata cat de impor-
tante sunt cunoasterea si gestionarea emotiilor pre-
cum si relatiile cu cei din jurul nostru pentru calitatea
vietii noastre. Stim, de asemenea, ca in lipsa acestor
abilitati, ne este foarte greu sa razbim in viata, cu
incredere si rezilienta, oricat de multe resurse cog-
nitive sau financiare am avea la dispozitie si oricat de
bune ne-au fost rezultatele academice de-a lungul
anilor de scoala.

Cu toate ca aceste abilitati sunt esentiale pentru
calitatea vietii noastre si sanatatea noastra emotionala,
ele nu se dezvolta natural. Este nevoie de atentie si
efort constient pentru a creste o fiinta umana in



contact cu nevoile si emotiile proprii, capabila sa
initieze si sa mentina relatii interumane calde, cu
conectare, empatie, respect fata de nevoile celuilalt
dar atentie si grija fata de nevoile personale deopo-
triva.

Ce ne invata stiinta si practica deopotriva, este ca
anii mici, ai prescolaritatii si claselor primare, repre-
zinta perioade optime de dezvoltare in care copiii sunt
extrem de pregatiti sa invete si sa exerseze functio-
narea socialda si managementul emotional. Functio-
narea in mediul scolar, in clasa si in pauze, intalnirile
din parc de la petreceri sau din locurile de joaca,
taberele, sunt tot atatea contexte in care copiii petrec
timp laolalta, in activitati mai mult sau mai putin
structurate, mai simple sau mai complexe, cu diferite
reguli si obiective. Acestea sunt situatiile perfecte in
care copiii devin constienti de nevoile personale si ale
celorlalti, experimenteaza tot felul de raspunsuri
emotionale la intalnirea cu regulile, solicitarile, limi-
tele contextului sau ale altor copii si sunt nevoiti sa ia
decizii si sa se foloseasca de strategii diferite pentru a
functiona impreuna. Unii vor fi coplesiti, unii se vor
retrage, altii vor avea comportamente agresive fata de
cei din jur, obiecte sau propria persoana, unii se vor
bloca, altii vor plange, unii vor negocia, altii vor cauta
solutii — toate aceste instante sunt oportunitati de
congtientizare, invatare, consolidare, schimbare, flexi-
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bilizare de raspunsuri emotionale si sociale care 1i vor
ajuta treptat pe copii sa functioneze din ce in ce mai
sanatos, autentic si adaptativ, cu grija si respect
pentru siguranta fizica si emotionala proprie si a celor
din jur.

Este nevoie insa de ghidajul atent si intelept al
adultilor din jurul copiilor, pentru ca toate aceste
lucruri sa se intample. Mentionam in debutul acestei
marturisiri ca recomandarile legate de dezvoltarea
abilitatilor de management emotional si relationare
sociala a copiilor au fost cel mai frecvent oferite de
mine in cadrul experientelor de formare profesionala
pe care le-am facilitat. La fel de frecvent venea si
intrebarea “Cum facem asta?”

Manualul elaborat cu inspiratie si rigurozitate
stiintifica de Andrei si Bianca, ofera raspunsuri com-
plexe la aceasta intrebare. Este o colectie valoroasa de
resurse concrete puse la dispozitia profesionistilor din
domeniul educatiei si sanatatii copiilor, care vor gasi
in interiorul acestei carti sugestii de activitati variate si
amuzante, interactive si ludice, destinate copiilor din
clasele primare, precum si recomandari de prelucrare
a acestor experiente impreuna cu copiii, astfel incat ei
sa internalizeze treptat mesajele si modalitatile de
actiuni exersate.

Sunt increzatoare ca orice copil care va fi
implicat in oricare dintre aceste activitati va beneficia



de mesajele valoroase impletite in scenariile propuse
de autori si orice profesionist care acceseaza acest
manual va descoperi un instrument util, placut si
eficient pentru imbunatatirea calitatii relatiilor sociale
din cadrul grupurilor de copii pe care le indruma.

Diana Stanculeanu

Expert national in sanatate mentala
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CUVANT INAINTE

Copiii au de aratat si de spus povesti, poate mai
mult decat e nevoie sa asculte.

Ei fac acest lucru prin felul in care se tin sau nu
de mana, prin felul in care merg, alearga sau topaie,
prin felul in care se avanta sau stau deoparte, prin
felul in care doar zambesc sau rad din tot sufletul, prin
felul in care se privesc si 1i privesc pe ceilalti, prin felul
in care se striga pe nume si se cheama la joc si joaca.

Copiii au de aratat si de spus povesti despre ei.

Adultii au de vazut si de ascultat povesti, poate
mai mult decat e nevoie sa spuna.

Povesti despre granite neexplorate sau in curs de
explorare ale fiintei umane, povesti formate doar din
intrebari puse sau nepuse, povesti incarcate de emotii,
cautari, framantari, povesti despre dorinta de a fi
mare peste noapte.

Adultii au de vazut si de ascultat povesti spuse
de copii. De ce?

Pentru ca cei mari sunt responsabili de felul in
care cresc si invata cei mici.

Pentru asta e nevoie sa creeze contexte aparte,
pline de miscare, haz si culoare, cum sunt momentele
de joc.
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Jocul este activitatea naturala, prin care copiii
invata cel mai usor.

Jocurile permit adultilor (parinti, bunici, profe-
sori etc.) sa identifice predispozitiile, inclinatiile, inte-
resele copiilor, dar si domeniile, secventele, aspectele
sau elementele mediului social si natural de care
acestia sunt atrasi si fata de care isi manifesta curio-
zitatea.

Prezenta culegere este o resursa ce s-a nascut
din nevoile adultilor de a crea astfel de contexte de
ascultat povesti spuse de copii. Este valoroasa pentru
ca exemplele sunt validate de cei mici: “Bianca, mai
vrem! Andrei, ne mai jucam Semaforul? Vrem in
Parcare!”

Prietenia, empatia, bunatatea, compasiunea,
cooperarea, bucuria lui Impreuni se exerseazi firesc si
lasa urme in amintirile adunate zi cu zi ale celor ce vor
creste ca din apa.

Nu stii cu ce joc o sa atingi o coarda sensibila si o
sa deschizi o noua usa in suflet sau in minte.

Daca nu stiti cum ati putea face asta, aveti in fata
ochilor posibile chei.

Sa va inspire!
Daniela Stoicescu

Expert Educational
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JOCURI DE DEZGHET

1. Nume activitate: Jumatatea ta

Varsta recomandata: 6-11 ani

Materiale necesare: biletele cu diverse animale in
dublu exemplar

Numar participanti: 6-40
Obiective:

- Crearea unei atmosfere relaxante;
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- Dezvoltarea spontaneitatii;
- Dezvoltarea atentiei;
- Constientizarea importantei limbajului nonverbal.

Descriere:

Fiecare copil va primi un biletel cu un animal. Dupa ce
toti participantii primesc biletelele cu personaje, va
incepe jocul. Fiecare 1si va asuma noua identitate si va
porni in cautarea perechii sale.

Provocarea acestui joc este aceea ca participantii nu au
voie sa vorbeasca deloc, ci isi pot gasi perechea doar
mimand animalul scris pe biletelul primit.
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2. Nume activitate: Starea mea de astazi

aa
Varsta recomandata: 6-11 ani
Materiale necesare: -
Numar participanti: 4-40
Obiective:

Crearea unei atmosfere relaxante;

Dezvoltarea empatiei;

Dezvoltarea creativitatii;

Dezvoltarea spontaneitatii.
Descriere:

Rugati copiii sa formeze un cerc. Pe rand, fiecare
participant va ardta printr-o miscare cum se simte.
Apoi, toti colegii vor oglindi starea lui. Dupa ce toti au
facut cate o miscare, se introduce o alta provocare,
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mai exact — participantii vor ariata cum se simt
printr-un sunet. A treia provocare consta in a-si
transmite emotia printr-un cantec. Asemenea primei
provocari, ceilalti participanti vor oglindi starea
emotionala a colegului prin sunete si cantece.

La final, puteti discuta despre joc pornind de la
intrebari ca:

Ce dificultati ati intampinat in acest exercitiu?
V-ati simtit confortabil cu un astfel de exercitiu?
Cum a fost pentru fiecare sa fie in centrul atentiei?

Care a fost provocarea care v-a placut cel mai mult?
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3. Nume activitate: Fii atent si gaseste culoa-
rea!

Varsta recomandata: 6, 7 ani
Materiale necesare: -
Numar participanti: 4-40
Obiective:

- Crearea unei atmosfere relaxante;
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- Dezvoltarea atentiei;

- Dezvoltarea creativitatii;

- Dezvoltarea spontaneitatii;

- Cresterea tolerantei la frustrare.
Descriere:

Incepeti jocul prin a le spune participantilor o poveste
care sa contind cat mai multe culori. Copiii au ca
sarcina sa gaseasca un obiect cu acea culoare mentio-
nata in incaperea in care se afla si sa puna mana pe ea
cat de repede pot.

In cazul in care considerati ci cei mici au nevoie de
cresterea tolerantei la frustrare, puteti include o re-
gula conform careia cel care ajunge ultimul la culoarea
mentionata in poveste, iese din joc.

De asemenea, 1i puteti provoca pe copii ca, pe rand, sa
inventeze si ei diverse povesti si sa le spuna celorlalti
colegi.
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4. Nume activitate: Grupuri, grupulete

Varsta recomandata: 6-8 ani
Materiale necesare: -
Numar participanti: 6-50
Obiective:

- Crearea unei atmosfere relaxante;
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- Dezvoltarea atentiei;

- Facilitarea contactului/ relatiei dintre copii;
- Cresterea tolerantei la frustrare.
Descriere:

Este recomandat ca acest joc sd aiba loc intr-o
incdpere mai mare sau chiar in aer liber astfel incat
copiii sa aiba suficient spatiu sa se desfasoare. De
asemenea, pentru ca jocul sa fie mai distractiv, puteti
pune muzica pe care participantii sa danseze, sa se
plimbe sau sa alerge.

In timp ce copiii sunt lisati si se desfisoare in voie,
facilitatorul le va da instructiunea de a face grupuri de
2, 3, 4, 5 sau 6 persoane. In acest caz, formarea
grupurilor se refera la a cauta un anumit numar de
colegi si a-i lua in brate. Cei care nu reusesc sa
formeze un grup dintr-un anumit numar dat, vor iesi
din joc. Astfel, vor castiga ultimii 4 participanti
ramasi.
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