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| Ce sunt bunele maniere?

Bunele maniere sunt un ansamblu de reguli precise care ne explica ce

comportament trebuie sa adoptam in diversele situatii ale vietii publice sau
private.

| La ce folosesc bunele maniere?

Bunele maniere ne calauzesc viata sociala. Ele permit oamenilor sa se integreze
bine intr-un grup, sa faca ordine in randul indivizilor si sa previna conflictele.

Pe scurt, bunele maniere sunt cheia magica pentru a trai in armonie unii cu ceilalti!



| Bunele maniere de-a lungul timpului

Dintotdeauna oamenii au incercat sa traiasca In comunitate. Pentru a reusi, res-
pectul si civilitatea sunt valori indispensabile care se transmit copiilor si evolueaza
de-a lungul veacurilorin functie de mode, uzante si de regulile bunei-cuviinte.

Eticheta intrebuintata la curtea regilor Frantei a contribuit direct la aparitia
bunelor maniere. De pilda, Tn secolul al XV-lea se recomanda ,,s@ nu se mai roada
oasele, ci sa fie aruncate sub masa, dar fara a lovi pe cineva®. Tncercatj sa Nu va
distrati facand astain ziua de azi, acasa!

Mai tarziu, In secolul al XVI-lea, era o obsnuinta sa se considere ca ,este necesar
ca un copil sa invete inca de la varsta de cinci, sase ani sa jupoaie o caprioara,
0 potarniche, un iepure si altele asemenea®. Puteti rasufla usurati, nu asta
intentionam sa va invatam in aceasta carte!

Cel mai adesea, Parisul a dat tonul in materie de ceea ce se cuvenea sa faci si ce
nu, caci capitala dadea ora exacta in moda, uzante, dar si conflicte, ca in epoca
revolutionara de la sfarsitul secolului al XVIlI-lea.

Pe vremea regilor, bunele maniere se invatau numaiin mediile privilegiate. Dupa
Revolutia Franceza, ele s-au democratizat: aceleasi reguli de politete se aplicau
tuturor cetatenilor, indiferent de mediul din care proveneau.



| Bunele maniere in lume

Exista o geografie a bunelor maniere. Ea este rezultatul contextului istoric, caci
de-a lungul secolelor tarile au suferit influenta vecinilor lor, fara a renunta totusila
propriile traditii. Asadar, fiecare cu setul ei de reguli ale bunei-cuviinte.

In Franta, nimanui nu i-ar trece prin minte s&-si scoata incaltarile inainte de a calca
pragul unei case, in vreme ce in Japonia ar fi nepoliticos sa n-o faca.

In Rusia, oamenii se sarutd pe gura in chip de salut; in Egipt, pe frunte; iar in
Polinezia, Tsi freaca nasurile si fruntile.

In Germania, n-am fi vazuti cu ochibuni dacaamintarzia la o intalnire, in vreme ce
in America Latina e de bonton sa nu fim punctuali.

In China, cand suntem invitati la cineva, nu se cade sa aducem flori, care sunt un
simbol al doliului.

In Statele Unite e de preferat sa ne anuntadm vizita in avans, nu s& aparem pe
nepusa masa la usa cuiva.

In timpul pranzului sau cinei, francezii vor sa vada mainile pe masa, in timp ce
englezii prefera sa le tina in poala. In Quebec, unde se simte siinfluenta franceza,
si.cea englezd, nu se stie niciodata cum se cade sa procedam!

In Magreb’, e posibil s& trebuiascd s& mancam la un moment dat cu ména. In
cazul acesta, e recomandat sa folosim mana dreapta, stanga fiind considerata
impura.

' Cele trei tari nord-africane Tunisia, Algeria si Maroc. (N. red.)



n Asia, este vazut cu ochi buni s3 ragai la finalul mesei, semn ca mancarea a fost
apreciata.

fn unele tari arabe, nu e politicos s& punem intrebari unui musafir si nici sa ne
uitam la el'in timp ce mananca.

Senegaleziiisi beau ceaiul facand gargara. E un semn de respect intre comeseni.

In Coreea de Sud, se evita scrierea numelui persoanelor cu rosu pentru ¢ acest
fapt e sinonim cu decesul.

Bulgarii dau din cap de la dreapta la stanga in semn de ,,da“ si de sus in jos, In
semn de ,nu”.

n Grecia, o mana cu degetele rasfirate, ridicata fnsemn de salut, este considerata
un blestem, fiind una dintre cele mai teribile injurii pe care le putem adresa cuiva.

In Turcia, oamenii nu isi sufla nasul in public, preferand sa se izoleze in toaleta.



SA SPUNEM BUNA ZIUA /
LA REVEDERE

w»Buna ziua“ se foloseste pentru stabilirea contactului. Este o formuld
utilizatd In inferactiunea cu o persoand in carne si oase aflatd in fafa ta,
dar si la telefon 'sau intr-o scrisoare. Pentru a marca incheierea schimbului
de cuvinte-spunem ,la revedere“. ,Bund seara“ se poate spune cand ne
Infalnim sau cand ne desparfim de o persoand si se foloseste mai ales spre
sfarsitul-Zilei.

Mama ta tocmai s-a intors de la serviciu si se ingrijoreaza ca nu i raspunzi la salut, crezand ca
nu te-ai intors inca de la scoala, cand de fapt tu esti prea ocupat sa te joci pe consola...
Aplecat deasupra microscopului, vorbestiin continuare cu prietenul tau, fara sa-ti dai seama
Ca acesta a iesit dinincapere: evident, nu ti-a spus la revedere!



SAFOLOSIM
FORMULA MAGICA!

Daca dorim sa fim ascultafi
cand cerem s ni se faca
o favoare sau un serviciu,
exista o formuld magica:
nva rog

Mamicile sunt intotdeauna foarte
ocupate, dar, minune!, ele gasesc
intotdeauna timp cand li se flutura pe
subnasun ,terog®. ,Terog, mami,
poti sa-mi cosi nasturele,

sa-mi calci pantalonii, sa-mi faci paste
cujambon?” Gata, s-a rezolvat!

Nu ajungi la raftul pe care este asezata
revista ta preferata? Vanzatorul te
poate ajuta. E suficient sa i-o ceri, fara
a uita sa adaugi ,,va rog“...
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