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Aceastd carte le este dedicatd acelor pionieri ai explordrii viselor
ale cdror metode inovatoare si revelatii remarcabile au pus bazele
studiului stiintific al viselor, precum si celor care s-au intrebat de ce visdm,
de unde vin visele si care ar putea fi semnificatia lor.



Cuprins

Prefatd . . ..ot e 9
1.CUGANdULIAVISE . ottt e 13
2.50Ndarea Viselor . .. v vt e 25
3. Freud descoperd secretul viselor. Qare? ........ovuiuinieinnneennnn. 42
4. Nasterea unei noi stiinteaviselor.............. .o, 53
5. Somnul ajutd doar lasomnolenta? ... i 70
6.0are CAiNii VISEAZA? .« vttt ettt ittt et et 90
7. DB LB VISAM it e 101
B NEXTUP et e e 122
9. Continutul ndzdravan alviselor........ ..ot 146

10. Despre cevisam? Side ce?. ...ttt e 172
11. Visele sicreativitatea. . ... 194
12. Cumsalucrezicuvisele ... ..ot 209
13. Lucruri care o iau razna in timpul noptii. . . ..o oo oevee i 224
14. Minte constienta, creieradormit ........ ... ... o i ool 248
15. Vise precognitive sitelepatice ........ .. ... il 268

Epilog: Ce stim,cenustim ... 285

Anexa: NEXTUP: un model care explicd cum side cevisam............ 295

Sugestiide lectura. ........ooo o e 299

MULEUMIrT © oo e 301



Prefata

Ce sunt visele? De unde vin ele? Ce inseamnad? Si care este meni-
rea lor? Omenirea incearcd de mii de ani sd rdspundd la aceste
intrebari fard prea mare succes. Dar, incepand cu secolul al X1X-lea,
oamenii de stiintd au reluat aceste Intrebdri, incercand sd eluci-
deze relatia dintre creier, minte si vise. Acum, in secolul XXI, se
pare cd ne apropiem de rdspunsuri.

Asemenea tuturor celorlalti, veti deschide aceastad carte avand
propriile idei preconcepute despre vise. Unora, ideea unei ,stiinte
a visului“ le poate pdrea un oximoron sau chiar o imposibilitate.
Oamenii de stiintd cerceteazd lucruri pe care le putem vedea si
madsura. Studiem lumea observabild, cuantificabild, in care trdim,
de la cea infinitezimald si pand la marginile universului. Visele
sunt, dimpotrivd, evenimente subiective, invizibile oricui cu ex-
ceptia celui care le viseazd, imposibil de cunoscut de cdtre ceilalti
cu exceptia amintirilor fragmentate si adesea nebuloase pe care
ni le poate relata cel care le-a visat. Altora li se pare cd existd un
mister si un miracol inerente viselor, taine pe care explicatiile
stiintifice nu pot decat sd le diminueze sau chiar sd le distruga.
In sfarsit, unii cred ci stiinta a demonstrat deja ci visele sunt
pur si simplu reflectarea lipsitd de sens a activitdtii electrice alea-
torii aneuronilor din creierul adormit. Credem cd nimic nu este
mai departe de adevdr si sustinem exact opusul fiecdreia dintre
aceste opinii.

Am Inceput sd studiem visele la Inceputul anilor ’go si impreund
am publicat peste doud sute de articole stiintifice despre somn si
vise. Dar, pentru amandoi, misterul si miracolul visdrii continud
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sd creascd. De fapt, indelungata noastrd fascinatie pentru expe-
rienta universald a visdrii — de ce si cum viseazd oamenii — este
centrald in luarea deciziei de a scrie aceastd carte. Abundenta des-
coperirilor recente cu privire la creierul adormit si la natura vi-
selor sugereazd cd aceste procese sunt experiente importante si
semnificative din punct de vedere fiziologic (si neurologic).

In aceasti carte incepem prin a examina felul in care, in copi-
ldrie, ajungem treptat sd intelegem ce sunt visele si visarea. Vom
face apoi un tur al cercetdrii viselor, descriind contributiile din
secolul al XIX-lea ale pionierilor care le-au explorat si ale caror
metode siidei inovatoare au prevestit multe dintre metodele stiin-
tifice ale studiului viselor. Ne vom uita la operele lui Sigmund
Freud si Carl Jung, prezentandu-le intr-o manierd care vd este pro-
babil nefamiliard. Veti afla despre descoperirea somnului REM (in
timpul cdruia se produc visele cele mai intense), intelegerea ac-
tuald a functiilor somnului si controversele cu privire la diferitele
functii ale viselor. Vd vom relata ceea ce stim despre cine viseazd,
cand viseazd si despre ce viseazd de obicei si vom explora siin ce
madsurd viseazd animalele. Ne vom ocupa si de continutul viselor
tipice, al celor recurente, al celor sexuale si al cosmarurilor. Apoi
vom examina felul in care visele inlesnesc creativitatea, vom invata
cum pot fi folosite pentru a extrage revelatii personale si vom
explora lumea visarii lucide, precum si afirmatiile referitoare la
visele telepatice si premonitorii. Si, poate cel mai captivant lucru,
vom oferi noi raspunsuri la intrebarea de ce visam.

Imbinand diferite idei neurostiintifice solid fundamentate si
descoperiri de ultimd ord ale cercetdrii din domeniile somnului
siviselor, propunem un model nou si inovator care explicd de ce
visdim. Numim acest model NEXTUP, care provine de la network
exploration to understand possibilities (,explorarea retelelor pentru
intelegerea posibilitdtilor”). Detaliind felul in care functioneaza
NEXTUP, vom ardta de ce creierul uman are nevoie sd viseze i vom
formula raspunsurinoi la cele patru intrebdri de la care am pornit:
ce sunt visele, de unde vin ele, ce Inseamnad si care este menirea lor.
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De-a lungul acestui periplu, vom furniza dovezi cu privire la
o serie de afirmatii despre visare: nu visdm doar in timpul som-
nului REM si nici nu visim cu totii in alb-negru. In plus, visele
noastre sunt rareori determinate de dorinte reprimate. Adesea,
ele pot prezice viitorul intr-un fel pe care nu-1 putem face in stare
de veghe. Totodatd, visarea are o bazd cognitivd; existd motive
pentru care visele noastre ne par atat de reale si de incdrcate de
semnificatie. Veti afla despre ce viseazd nevdzdtorii si de unde isi
ia creierul imaginile si conceptele de care se foloseste pentru a
crea vise. Vom furniza ceea ce credem cd sunt revelatii noi cu pri-
vire la cogsmaruri si la alte tulburdri ale procesului visdrii. Veti
intelege mai bine propriile vise, dar si pe ale altora. Si veti afla
pandlaurma cd, in pofida acestor progrese ale cunoasterii, lumea
viselor este In continuare inconjuratd de mister si magie, in sufi-
cientd mdsurd incat sd mai putem fi cuprinsi de mirare.

Sperdm sd vd bucurati de citirea acestei cdrti la fel de mult pe
cat ne-am bucurat noi sd o scriem.



1. Cu gandul la vise

»Vise: substantiv, plural: o serie de ganduri, imagini sau emotii
care apar in timpul somnului.“ Acesta este modul in care majo-
ritatea dictionarelor definesc subiectul central al cartii de fatd.
Chiar dacd aceastd definitie ne oferd un punct de plecare rezona-
bil pentru a explora ce sunt visele si cum am putea sd ne gandim
laele, in realitate ea genereazd mai multe intrebdri decat raspun-
suri. De exemplu, de unde provin aceste ganduri, imagini si emotii?
Cum sunt ele corelate cu cele pe care le avem atunci cind suntem
treji? Si, pand la urmad, de ce visam?

Acestea sunt genul de intrebdri pe care le vom pune in carte,
dar ele nu sunt nici pe departe originale. Intrebirile despre origi-
nea si semnificatia viselor sunt la fel de vechi ca si omenirea. In-
cepand cu Epopeea lui Ghilgames de acum 4.000 de ani — cea mai
veche poveste scrisd a omenirii—, continuind cu filozofia Greciei
antice si ajungand la nasterea medicinei moderne, visele au ocu-
patinistoria omenirii un loc privilegiat, desi adesea gresit inteles.
Visele au o pozitie proeminentd in multe texte antice, inclusiv in
Vechiul Testament, Talmud, Upanisade (tratate spirituale indiene
scrise intre 1000 si 800 i.e.n.), Bardo Thodol (cunoscutad si drept
Cartea tibetand a mortilor), Odiseea si Iliada ale lui Homer, Despre
visea lui Hipocrate $i in nu mai putin de trei opere ale lui Aristo-
tel — Despre vise, Despre somn si veghe si Despre divinatie. Asemenea
multor texte clasice, aceste opere monumentale ne invatd o mul-
time de lucruri despre vise, si in multe cazuri oferd rdspunsuri
definitive, dar adesea contradictorii, la intrebarile fundamentale.
Sunt visele prevestiri? Sunt ele comunicari ale zeilor? Reprezinta
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ele oare o realitate mai Inaltd si mai autentica? Si cum sd le inte-
legem semnificatia? Rdspunsurile pe care stramosii nostri le-au
dat acestor intrebari n-au influentat doar credintele oamenilor
cu privire la vise; ele au afectat profund felul in care ne-am per-
ceput conditia si rolul intr-un univers in mare masurd necunoscut.

Nu este deci de mirare cd numeroasele sinteze ale literaturii
despre vise de-a lungul istoriei' — de la scrierile primelor civiliza-
tii si pand la cele ale secolului XX —au descoperit cd visele au jucat
un rol esential in instituirea tuturor religiilor majore, in modul
in care am conceptualizat cosmosul si moartea si in felul in care
lumea laicd s-a intersectat cu cea a sacrului si a divinului. Visele
ne-au modelat conceptia despre lume si despre locul nostru in ea.

La un nivel mai personal, luati in considerare ideea cd visele
auinfluentat aproape cu sigurantd felul in care ati inceput sd inte-
legetilumea din jur. Nu ne credeti? Haideti sd examinam felul in
care noi toti am inceput treptat sd intelegem (nu fard dificultate)
ceea ce adultii considerd a fi visele si visarea.

Foarte probabil cei mai multi dintre noi au auzit pentru prima
oard cuvantul vis asociat cu o negatie: ,Nu, draga mea, n-a fost
decat un vis!“ Dar, pentru copiii care eram, sd auzi asa ceva nu
era de prea mare ajutor. Un monstru, un dinozaur sau un om rau
fuseserd chiar aici, langd noi, iar parintii ne spuneau cd a fost doar
un vis? Oare ce e acela un vis? Cum adica ,, doar un vis“? Doar o
jucdrie? Doar o fantomd? Doar cineva deghizat in monstru? Doar
ceva inspdimantdtor (dar, speram noi, inofensiv) care se intampla
sd trdiascd in dulap sau sub patul nostru? Ce voiau de fapt sd spund?
Suntem acum atat de familiarizati cu ideea de vis, incat uitdm ce
concept straniu si neverosimil este de fapt.

Ne putem gandi la vise in multe feluri, iar fiecare dintre aces-
tea are un anumit sens. Poate cea mai timpurie si mai simpld expli-
catie este cd ceea ce trdim In vis se intdmpld cu adevdrat. Cand
Jessie, fiica lui Bob, avea doi ani, bunicul ei Irv i-a ficut cadou o
marionetd din lemn si sfoard sub formd de ratd. El a ficut jucdria
sd se deplaseze prin camerd, sd facd ,,mac, mac” si sa-i dea fetitei
un sdrut. Lui Jessie i-a pldcut enorm sii-a rugat pe Bob si pe Irv sd
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Figural.l Marioneta lui Jessie; puppetpets.etsy.com

agate marioneta pe peretele dormitorului ei inainte de a se duce
la culcare.

Dar, ceva mai tarziu in acea seard, Bob a auzit tipete pline de
groazd venind din dormitor i s-a repezit in camera lui Jessie, pe
care a gdsit-o In picioare, lipitd de grilajul patutului, cu bratele
intinse spre el, cuprinsd de panicd. Cind Bob a luat-o in brate,
fetita s-a intors, s-a uitat in jos spre pdtut si a strigat ,E o rdtuscd
in patul meu!”

Ca adulti, recunoastem cd visele pot sd pard extrem de reale.
Lavarsta lui Jessie, trebuie sd treacd ceva timp pand sd intelegi cd,
de fapt, nu sunt reale. intr-adevir, calea citre intelegerea adulti
a ceea ce iInseamnd vis nu este deloc simpla.
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Céand nepotul lui Tony, Sebastian, avea cinci ani — dublul var-
stei pe care o avea Jessie cind a primit rdtusca de jucdrie —avea o
intelegere destul de bund a viselor. Dar aceastd intelegere a lui
Sebastian nu a facut fatd intrebarilor lui Tony. Iatd cum isi amin-
teste Tony acea discutie:

Spune-mi, Sebastian, iti amintesti uneori visele tale?

Da.

Bun. Siunde se petrec aceste vise?

Hm. Ei bine, chiar in fata mea.

Cum adicd in fata ta?

Sunt chiar in fata mea. Le vad cu ochii mei.

Sicand ai aceste vise, dormi, sau esti treaz?

(Uitandu-se ciudat la Tony) Dorm.

OK. Si dormi cu ochii deschisi, sau inchisi?

Inchisi, desigur.

Pdi dacd ochii tdi sunt inchisi in timp ce dormi, cum reusesti
sd-ti vezi visele?

S: (Dupd o pauzd) Mamad! Unchiul Tony imi pune iar intrebdrile
alea prostesti!

Sdracul Sebastian. Tony a tinut-o tot aga cativa ani, dar putem
totusiinvata cateva lucruri de aici. Primul este cd faptul de a avea
un cercetdtor al viselor in familie nu e intotdeauna amuzant. Al
doilea este cd, desi Sebastian avea cinci ani, a fost derutat cand a
realizat cd putea vedea acele imagini chiar cu ochii inchisi, lucru
pe care nu si-l putea explica. Sd ne gindim la intrebarea lui Tony.
Ce rdspuns i-ati da? Probabil cd i-ati spune cd e ca atunci cand iti
inchizi ochii si iti imaginezi ceva si, intr-un fel, ai avea dreptate.
Dar asta nu rdspunde intrebdrii. Cum poti face asa ceva cind doar
iti imaginezi? $i de ce e de zece ori mai intens §i mai verosimil
atunci cand visezi ceva decat atunci cand iti imaginezi acelasi
lucru? Cand creierul doarme, cum reuseste sd creeze experienta de
avedea, auzi sau simti ceva intr-un mod la fel de realist ca atunci
cand esti treaz? Sebastian nu este singurul derutat si, pentru a
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incepe cum trebuie povestea viselor, ar trebui sd ne ocupam de
aceastd problema: ce sunt visele.

Pentru a intelege conceptul de visare, copiii (la fel ca si adultii)
aunevoie de o idee mai cuprinzdtoare asupra felului in care func-
tioneazd lumea decat oferd o privire superficiald — chiar si o privire
cu ochii mintii. $i, chiar dacd nu iti amintesti, e foarte probabil ca
si tu ai trecut printr-un proces foarte asemdndtor atunci cand ai
incercat sa-ti explici ce sunt aceste lucruri pe care le numim ,,vise“.

Caparte din studiile sale inovatoare referitoare la dezvoltarea
cognitivd a copiilor, psihologul elvetian Jean Piaget a investigat
sistematic cum evolueazd cu varsta intelegerea viselor. El a des-
coperit cd majoritatea prescolarilor credeau cd visele sunt reale,
cd provin din afara celui care le viseazd si cd pot fi vazute si de
altii. Abia undeva intre sase i opt ani cei mai multi copii reali-
zeazd nunumai cd visele sunt imaginare, dar si cd nu pot fi obser-
vate de altii. In opinia lui Piaget, abia in jurul varstei de unsprezece
ani se consolideaza intelegerea deplind a naturii nefizice, private
siinterne a viselor.

Dupd aproximativ treizecide ani, in 1962, cercetdtorii Monique
Laurendeau si Adrien Pinard din Montreal au realizat unul dintre
cele mai ample si mai citate studii’ cu privire la conceptiile co-
piilor despre vise. In contextul investigatiei lor mai extinse referi-
toare la dezvoltarea gandirii cauzale la copii, Laurendeau si Pinard
au rugat aproximativ cinci sute de copii, cu varsta intre patru si
doisprezece ani, sd raspunda la diferite intrebdri despre vise, prin-
tre care ,,Stii ce este un vis?“ si ,,in timp ce visezi, unde are loc
visul?“. In acord cu observatiile lui Piaget, acesti cercetitori au
descris patru stagii ale intelegerii, denumite etapele 0—3. In prima
etapd, caracteristicd pentru aproximativ jumadtate dintre copiii
de patru ani, copilul nu intelege ce este un vis si nici macar nu
intelege intrebarea. Ulterior, in urmdtoarea etapd, copilul crede
cd visul este la fel de real ca o experienta petrecutd in stare de
veghe, cd visele existd separat de cel care le viseazd si cd un obser-
vator aflat in aceeasi camerd poate sd asiste la vis. A treia etapa, la
care au acces mai putin de jumatate din copiii de sase ani, este un

CU GANDUL LAVISE 17





